Propozycje ¢wiczen usprawniajacych narzady artykulacyjne

U wiekszosci dzieci z wadgq wymowy wystepuje obnizona sprawnos¢ narzadéw
artykulacyjnych / jezyka, warg, policzkdw, podniebienia miekkiego/.. Czasem przyczyng
wady wymowy sg nieprawidtowosci w budowie anatomicznej narzadéw mowy, np. zbyt
krotkie wedzidetko podjezykowe, przerosniety jezyk, zbyt duza masa jezyka, rozszczep
wargi itp. Przyczyng bywajg takze, szczegodlnie u dzieci mtodszych, nieprawidtowe nawyki
zwigzane z potykaniem lub oddychaniem. Konieczne sg w tych wszystkich wypadkach
¢wiczenia motoryki narzadow mowy oraz ¢wiczenia prawidtowego potykania. Optymalng
sytuacjg bytoby, gdyby ¢wiczenia prowadzone byty wedtug zalecen logopedy. Cwiczenia
logopedyczne poczatkowo powinny by¢ wykonywane przy kontroli wzrokowej - przed
lustrem, stopniowo przechodzac do ¢wiczen bez kontroli wzroku.

Cwiczenia warg

« przesadnie wyrazne wymawianie samogtosek u - i (przy "u" wargi $ciggniete do
przodu, przy "i" kaciki ust cofniete) - zabawa w nasladowanie "syreny",

* wymawianie samogtosek a - o przy szeroko otwartych ustach,

« przesadnie wyrazne wymawiane wymawianie a - o - u,

« cmokanie (dziecko udaje, ze stara sie roztaczy¢ sklejone wargi),

« utrzymywanie otdwka miedzy nosem a warga gérng (zabawa w wasy),

« przesuwanie $ciggnietych warg na prawo - na lewo,

« czesanie dolnymi zebami wargi gornej i na odwrét,

» parskanie wargami (zabawa w motor),

* gwizdanie,

e przerzucanie powietrza z jednego policzka do drugiego (zabawa w nasladowanie
czynnosci ptukania ust woda),

« nabieranie powietrza pod wargq dolng, potem gérna),

« dmuchanie na ptomien swiecy, kulke papieru,

« wcigganie i nadymanie policzkdw (zabawa w udawanie grubaska i chudzielca),

« ssanie wargi dolnej, potem gérnej,

» cofanie raz jednego raz drugiego kacika ust,

+ masowanie rozciggnietych, napietych warg palcami - od $rodka na boki,

* granie palcami na wargach,

« gwattowne rozwieranie zacisnietych warg (zabawa w pyszczek ryby),

« wyrywanie kartki papieru z zacisnietych warg,

* mocne wymawianie sylab pa... pa .. pa ... - kartka trzymana przed dziecka ustami
powinna odskakiwac,

« unoszenie wargi gérnej przy zamknietych zebach, podobnie wypuszczanie wargi
dolnej,

« nadymanie policzkéw i powolne wypuszczanie powietrza (zabawa w dziurawy
balonik).

Cwiczenia jezyka
Rozpoczynamy od obszernych ruchdéw jezyka na zewnatrz jamy ustnej,
z przechodzeniem do ruchéw drobniejszych - wewnatrz.

« oblizywanie warg - usta szeroko otwarte (mozna wargi posmarowa¢ kremem
czekoladowym),

* wysuwanie jezyka do przodu i cofanie w gifab jamy ustnej (bez kontaktu z wargami),

« dotykanie jezykiem wargi gérnej, dolnej,

« wahadetko - kierowanie jezyka w kaciki ust bez dotykania jezykiem warg i zebow,

» klaskanie jezykiem - zabawa w konika,

« oblizywanie zebow - usta szeroko otwarte,

« mlaskanie czubkiem i Srodkiem jezyka,

« wypychanie jezykiem policzkéw (udawanie ssania cukierka),



« otwieranie i zamykanie zebéw bez odrywania jezyka od podniebienia,

+ wyrazne wymawianie i - a, bez poruszania broda, przy szeroko otwartych ustach,
» przeciskanie jezyka miedzy zebami,

« wymawianie gtoski t t t ... przez uderzanie korncem jezyka o podniebienie,

« podobnie z gtoska d - nasladowanie odgtosu strzelania z karabinu,

* wymawianie sylab la, la, la, ........ , lo, lo, lo, ..... , le, le, le, ..... ’

* poruszanie jedynie jezykiem - nie brodg (usta szeroko otwarte),

* naciskanie jezykiem na podniebienie (usta otwarte) - zwalnianie nacisku,

» uktadanie jezyka w rulonik.

Cwiczenia usprawniajace podniebienie miekkie

« ziewanie z opuszczong nisko dolng szczeka,

+ kaszlenie z wysunietym na zewnatrz jezykiem,

* ptukanie gardta cieptq wodq, tzw. gulgotanie,

» chrapanie na wdechu i wydechu,

+ wymawianie pofgczen gtosek tylnojezykowych zwartych z samogtoskami, np. ga, go,
ge, 9u, gy, di, 93, ge¢, ka, ko, ke, ky, ki, ku, ak, ok, ek, ik, yk, uk, ...,

» oddychanie wyfacznie przez usta lub wytgcznie przez nos,

e ssanie smoczka,

» gtebokie oddychanie - wdech nosem, wydech ustami - usta caty czas otwarte,

« przenoszenie skrawkOw papieru za pomocg stomki (wcigganie powietrza),

« wcigganie policzkow.

Cwiczenia policzkow

« nadymanie policzkéw - "gruby mis",

« wcigganie policzkow - "chudy zajaczek",

* nabieranie powietrza w usta i zatrzymanie w jamie ustnej, krgzenie tym powietrzem,
powolne wypuszczanie powietrza,

« naprzemiennie "gruby mis" - "chudy zajaczek",

* nabieranie powietrza w usta, przesuwanie powietrza z jednego policzka do drugiego
na zmiane.

Cwiczenia oddechowe

Cwiczenia oddechowe poprawiajg wydolnos¢ oddechowa, sprzyjaja wydtuzaniu fazy
wydechowej, co powoduje poprawe jakosci mowy. Cwiczenia prowadzone sg najczesciej w
formie zabawowej, przy wykorzystaniu réznych srodkéw, np. piorek, piteczek, wody
mydlanej, chrupek, wiatraczkéw itp. Sg takze wplatane w opowiesci i zabawy ruchowe.

Przykiady:

* wdech nosem (usta zamkniete) i wydech ustami,

« dmuchanie na ptomien Swiecy,

« dmuchanie na piteczke pingpongowgq, wyscigi piteczek,

+ dmuchanie na kulke z waty, na wiatraczek,

» chtodzenie "goracej zupy" - dmuchanie ciggtym strumieniem,

* "zdmuchiwanie mlecza" - dtugo, az spadng wszystkie nasionka.

» chuchanie na zmarzniete rece,

« nasladowanie lokomotywy - wydmuchiwanie "nadmiaru pary" - ffff, szszsz,

« nasladowanie balonika - wypuszczanie powietrza z jednoczesnym odgtosem "sssss",
* nadmuchiwanie balonika,

« nasladowanie syreny - "eu-eu- eu", "au-au-au" - na jednym wydechu,

« wyscigi chrupek - dmuchanie w parach,

« dmuchanie na pidérko, aby nie spadto,

* liczenie na jednym wydechu,

« powtarzanie zdan na jednym wydechu - najpierw krotkich, potem coraz dtuzszych,
« powtarzanie zdan szeptem,



« nasladowanie Smiechu réznych oséb:
- staruszki: che- che- che
- kobiety: wesote cha- cha- cha
- mezczyzny: rubaszne ho- ho- ho
- dziewczynki: piskliwe, chichotliwe chi- chi- chi.
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