Oddech a mowa

Zwrbcenie bacznej uwagi na rozwoj prawidtowego toru oddechowego (wdech nosem)
pozwala zapobiega¢ nieprawidlowosciom, ktore mogg przyczyni¢ si¢ do powstania zaburzen
mowy, takich jak seplenienie czy jakanie.

Rozw¢j umiejetnosci wypowiadania si¢ mozna stymulowa poprzez zabawy

oddechowe, majace na celu koordynacj¢ ruchu niezbednego do tworzenia glosu. Zabawy te
mozna stosowac¢ w codziennych sytuacjach.

ZOBACZ! JAK PIEKNIE
LECT! DMUCHAJ ...

A

Dmuchawce, latawce, wiatr... balony, bariki mydlane, papierowe statki na

wodzie stwarzajq $wietne okazje do zabaw oddechowych.

Zabawy oddechowe:

zdmuchiwanie kawatka papieru z gtadkiej powierzchni,
zdmuchiwanie kawaltka papieru za pomocg stomki z chropowatej powierzchni,

dmuchanie przez stomke na kulki styropianu umieszczone w kubeczku,
dmuchanie na piorko, piteczke ping-pongowa, waciki, kawalki papieru,
dmuchanie wacikow ustawionych w szeregu — wyscigi samochodow,

dmuchanie na watki obiema dziurkami nosa, a nast¢pnie przytykanie na przemian
jednej z dziurek nosa,

chuchanie na ,,zmarzni¢te rece” oraz ,,goraca zupg”,

wachanie kwiatkdw, napojow,

dmuchanie na wiszace na sznurkach watki, pidrka, kokardki,

dmuchanie na wiatraczek,

dmuchanie na zapalong swieczke tak, aby ptomien nie zgast, tylko wygiat sie,
pompowanie balonikow,

gwizdanie,

puszczanie baniek mydlanych,

dmuchanie do naczynia z woda przez rurke.



