
          JADŁOSPIS 2025
8 GRUDZIEŃ---PONIEDZIAŁEK                               Wartość energetyczna 871 kcal     
KOPERKOWA Z RYŻEM*330                                   alergeny:seler        
Wartość energetyczna :246kcal

BITKI SCHABOWE *100g  ZIEMNIAKI *200g alergeny;gluten,jajka,białko

MARCHEWKA Z JABŁKIEM     80g 
Wartość energetyczna :625kcal 

Kompot/ Woda*200ml  

9 GRUDZIEŃ---WTOREK                                        Wartość energetyczna 907kcal     
KALAFIOROWA Z MAKARONEM *330ml  
Zawiera alergeny:seler,gluten,białko                               
Wartość energetyczna 263kcal 
KOTLET Z PIERSI KURCZAKA *100g       alergeny: gluten,jajka,białko

ZIEMNIAKI*200g
SUR, Z KAPUSTY*80g                                                      
Wartość energetyczna 644kcal

Kompot/Woda *200ml 

10 GRUDZIEŃ---ŚRODA                                               Wartość energetyczna 934kcal     
FASOLOWA Z CHLEBEM*330ml                             alergeny : gluten,seler,białko   
Wartość energetyczna 450kcal

RYŻ Z PRAŻONYMI JABŁKAMI I KWAŚNĄ ŚMIETANĄ*200g       
alergeny : białko
Wartość energetyczna 484kcal  
Kompot/Woda *200ml OWOC                                     

11 GRUDZIEŃ---CZWARTEK                                                       Wartość energetyczna 782kcal  

ZUPA OGÓRKOWA Z ZIEMNIAKAMI*330m     alergeny : gluten , seler,białko  
Wartość energetyczna 202kcal

GOŁĄBKI W SOSIE POMIDOROWYM *220g    alergeny : białko, gluten  
Wartość energetyczna 580kcal                                                                              
Kompot/Woda *200ml OWOC

12 GRUDZIEŃ  ---PIĄTEK                                   Wartość energetyczna 782kcal  
ZUPA JARZYNOWA ZABIELANA *330ml   Zawiera alergeny :gluten,seler,białko  
Wartość energetyczna 191kcal                                     
MIRUNA PANIEROWANA*100g   ZIEMNIAKI*200g  alergeny : białko, 

gluten,jajka                                                       
SUR. Z KAPUSTY KISZONEJ*80g                                                                                                                         

Wartość energetyczna 591kcal                                                                              
Kompot/Woda *200ml OWOC




