
          JADŁOSPIS 2025         

1 GRUDZIEŃ  ---PONIEDZIAŁEK                               Wartość energetyczna 836 kcal     
BARSZCZ BIAŁY Z ZIEMNIAKAMI*330      alergeny:seler,gluten,białko  
Wartość energetyczna :326kcal

GULASZ WĘGIERSKI * 100g   KASZA PĘCZAK *200g           
 SURÓWKA Z KAPUSTY I MARCHEWKI*80g                         alergeny;gluten
Wartość energetyczna :510kcal 

Kompot/ Woda*200ml  

2 GRUDZIEŃ---WTOREK                                        Wartość energetyczna 1043kcal     
DYNIOWA Z GRZANKAMI*330ml           Zawiera alergeny:seler,gluten,białko  
Wartość energetyczna 225kcal 
KOTLET SCHABOWY*100g                          alergeny:białko,gluten,jajka

ZIEMNIAKI*200g
SZPINAK *80g                                                      
Wartość energetyczna 780kcal

Kompot/Woda *200ml OWOC

3 GRUDZIEŃ---ŚRODA                                               Wartość energetyczna 831kcal     
GROCHÓWKA Z ZIEMNIAKAMI*220g         alergeny : gluten,seler,białko  
Wartość energetyczna 246kcal

MAKARON TAGLIATELLE Z KURCZAKIEM*220g       
alergeny : gluten,jajka,białko
Wartość energetyczna 585kcal 
Kompot/Woda *200ml OWOC

4 GRUDZIEŃ  ---CZWARTEK                                    Wartość energetyczna 871kcal  
JARZYNOWA Z  MAKARONEM*330ml      Zawiera alergeny :gluten,seler,białko  
Wartość energetyczna 280kcal                                                
PALUSZKI RYBNE*100g ZIEMNIAKI*200g OGÓREK KISZONY  
alergeny :  gluten,jajka                                                                                   
Wartość energetyczna  591kcal                                                                              
Kompot/Woda *200ml , owoc

5 GRUDZIEŃ   ---PIĄTEK                                   Wartość energetyczna 764kcal  
ZUPA POMIDOROWA*330ml               Zawiera alergeny :gluten,seler,białko                   
Wartość energetyczna 194kcal

NALEŚNIKI Z BIAŁYM SEREM I POLEWĄ CZEKOLADOWĄ*380g  
alergeny :białko,jajka,gluten

                                                                           Wartość energetyczna 570kcal  
Kompot/Woda *200ml OWOC




